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場  所：メセナひらかた会館（枚方市新町 2-1-5）4 階 研修室 

定  員：各先着４０名 

参 加 費：無料 

保  育：各先着６名（１歳～就学前児）。無料。１月１７日（火）までに要予約。 

 
申込申込申込申込み・み・み・み・問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先 

枚方市役所 人権政策室 
ＴＥＬ：０７２－８４１－１２２１（内線３２１５） 

 ＦＡＸ：０７２－８４１－１７００（直通） 
    ※名前・年齢・連絡先の電話番号をご記入の上、送信してください。 

 

第 1 回 自分のコミュニケーションの癖を知って、よりよき人間関係を築こう！ 

平成 24 年 1 月 25 日（水）13 時～16 時 

講師：キャリアコンサルタント 中﨑郁子 

・客観的に自分の性格を知って、自分も相手も大切にしながら、自分の思い 

を伝える方法を学びましょう。また、面接でよく聞かれる、「長所」と「短所」の 

応え方も教えます。 

 

第 2 回 働く私をイメージする 心地よく働くためのヒントを見つけよう！  

平成 24 年 1 月 27 日（金）13 時～16 時 

講師：キャリアコンサルタント 坂元晶子 

・就職活動をはじめるにあたり、働く目的を再確認し、望む働き方を 

整理してみましょう。自分にとって大事なこと、できること、やりたいことは 

何でしょう。それを再発見し、優先順位をつけることで、心地よく働く自分を 

イメージできます。 

 

第 3 回 具体的に行動する 内定獲得に向けてまずは応募！ 

平成 24 年 2 月 1 日（水）13 時～16 時 

 講師：キャリアコンサルタント 中﨑郁子 

 ・年齢に応じた履歴書の書き方のポイントをお伝えします。履歴書を実際に 

書いてみて、応募のきっかけ作りにしましょう。また、面接官に良い印象を 

持ってもらうためのマナーも学べます。 

女性のための就労支援セミナー 

 

 

 

1 月 6 日（金）より受付開始 


